		Příloha č. 1
10. Obsah vzdělávání
· Je součástí ŠVP ŠD „Hravá školní družina“ 
· Je pro školní rok 2026/2027 členěn do těchto tematických měsíčních plánů – pod názvem:

KOUZELNÝ LES

Kouzelný les provází děti školní družiny celým školním rokem jako živý příběh, ve kterém se stávají průzkumníky tajemného lesa plného dobrodružství, přátelství a objevů. Les jako metafora poskytuje přirozený rámec pro poznávání světa kolem nás i světa uvnitř nás. Je to stále se měnící živý organismus, kde střídání ročních období zrcadlí přirozený rytmus dětského učení, ve kterém po každém náročném období přichází nový růst. 
Téma záměrně propojuje pět klíčových oblastí – přírodu, spolupráci, tvorbu, pohyb a příběhy – tak, aby každé dítě bez ohledu na věk, schopnosti nebo temperament našlo svůj způsob, jak do lesa vstoupit a zanechat v něm stopu. Děti tvoří lesní skupiny, které po celý rok spolupracují, soutěží i slaví společně, čímž vzniká živá komunita s vlastními rituály, tradicemi a sdílenou historií. 
Kouzelný les není jen dekorací – je prostředím, jazykem i nástrojem, skrze který se každý měsíc otevírá nová vrstva zkušeností, hodnot a dovedností, které děti nesou dál do života.

PEDAGOGICKÉ CÍLE
Osobnostní a sociální rozvoj
· rozvoj zdravého sebevědomí a pozitivního sebeobrazu prostřednictvím opakovaných zážitků úspěchu v různých oblastech činnosti
· učení se pojmenovávat vlastní emoce, rozumět emocím druhých a reagovat na ně s empatií a respektem
· budování a udržování přátelských vztahů, zvládání drobných konfliktů konstruktivně a bez agrese
· přijímání odpovědnosti za svůj díl skupinové práce a porozumění, že výsledek závisí na přispění každého jednotlivce
Kognitivní a vzdělávací rozvoj
· rozvoj přirozeného vědeckého myšlení – pozorování, kladení otázek, formulování jednoduchých závěrů a jejich zaznamenávání
· propojování poznatků z různých oblastí (přírodověda, výtvarná výchova, dramatika, matematika) do smysluplného celku
· osvojování si schopnosti plánovat, organizovat a dokončit práci – od jednoduchého výrobku po skupinový projekt
· rozvoj paměti, pozornosti a soustředění skrze pravidelné, rytmické a smysluplné aktivity
Vztah k přírodě a ekologické vědomí
· vytváření si hlubokého a osobního vztahu k přírodě jako k živému celku, jehož je dítě samo součástí
· pochopení ročního cyklu přírody jako přirozeného rytmu, který se odráží ve vlastním životě
· rozvíjení ekologického myšlení – porozumění dopadu lidského jednání na přírodu a hledání vlastních způsobů, jak přispět k její ochraně

Kreativní a estetický rozvoj
· setkávání se s různými výtvarnými technikami, hudebními formami a dramatickými postupy a nacházení svého preferovaného způsobu vyjádření
· zažívání radosti z tvoření jako procesu – ne pouze z výsledku – a rozvíjení tolerance k nedokonalosti a experimentování
· učení se prezentovat vlastní dílo druhým a přijímat uznání i konstruktivní zpětnou vazbu

Fyzický rozvoj a pohyb
· rozvíjení hrubé motoriky, koordinace a fyzické vytrvalosti prostřednictvím her, sportovních aktivit a pobytu venku
· posilování jemné motoriky skrze rukodělné techniky (tkaní, pletení, práce s přírodninami, stříhání, modelování)
· prožívání pohybu jako přirozené radosti a součásti zdravého způsobu života – ne jako povinnost nebo výkon

METODICKÉ PŘÍSTUPY
Zážitkové učení
· Všechny aktivity vycházejí z principu „nejdřív prožít, pak pochopit". Děti se neučí o lese čtením textů – stanou se průzkumníky, odlévají stopy, pěstují krystaly, staví doupata a sázejí stromy. Každá znalost má svůj konkrétní prožitek, ze kterého vychází.
Projektová metoda
· Opakující se celoroční projekty (zápisník průzkumníka, adoptovaný strom, lesní skupiny, závěrečná kronika) dávají dětem dlouhodobý cíl a smysl každodenní práce. Vidí, jak jejich úsilí v průběhu měsíců roste a vrství se do něčeho hodnotného.
Kooperativní učení
· Lesní skupiny jsou základní organizační jednotkou. Děti se učí rozdělovat role, naslouchat si, překonávat neshody a společně se radovat z výsledků. Skupinové výzvy záměrně vyžadují přispění každého člena – žádná práce nezůstane neviditelná.
Rituály a opakování
· Pravidelné prvky (Lesní rada, měsíční razítko do zápisníku, záznam stromového deníku, hodnot-výzva) vytvářejí předvídatelný rytmus, který dává dětem pocit bezpečí a sounáležitosti. Rituál posiluje skupinovou identitu a usnadňuje přechody mezi tématy.
Mezivěkové učení
· Věkové rozpětí je záměrně využito jako zdroj. Starší děti přirozeně vedou, vysvětlují a pomáhají mladším – čímž si sami prohlubují porozumění. Mladší děti přinášejí spontánnost a svěžest pohledu. Skupiny jsou složeny tak, aby věkové rozpětí bylo přínosem, ne překážkou.
Propojení s přírodním rytmem
· Témata měsíců přesně sledují roční cyklus přírody – od podzimního vstupu přes zimní klid až po jarní probuzení a letní slavnost. Příroda se stává přirozeným učebním prostředím i kalendářem, který děti začínají číst vlastním tělem a smysly.
Reflexe a metakognice
· Každý měsíc je zakončen krátkou Lesní radou – dítě se učí ohlédnout zpět, pojmenovat, co se povedlo, co bylo těžké a co by příště udělalo jinak. Tato schopnost vědomé sebereflexe je jednou z nejcennějších dovedností, které si dítě z družiny odnáší.

Září:  Vstup do lesa – průzkumníci se sešli
„Každá velká cesta začíná prvním krokem do neznáma."

Aktivity a výstupy
Vlastnosti  (zvídavost, odvaha, otevřenost, iniciativa)
· odvaha vstoupit do nového kolektivu a ukázat se ostatním
· zvídavost a zájem poznávat přírodu i nové kamarády
· otevřenost vůči neznámému prostředí a novým pravidlům
· ochota spolupracovat a budovat skupinové vztahy od první chvíle

Dovednosti (sebeprezentace, pozorování, tisk, otisk)
· umět se představit skupině a vyjádřit, co ho/ji zajímá
· záměrné pozorování přírody – rozpoznávání listů, plodů, přírodnin
· základní technika tisku přírodninami – příprava barvy, nanášení, otisk
· práce s provázkem a skupinová koordinace při hře pavučiny
Znalosti (podzimní příroda, družinová pravidla)
· znalost nejběžnějších podzimních stromů a jejich plodů (dub, jírovec, buk)
· skupinová pravidla a proč jsou důležitá
· orientační zápisník a jeho celoroční plnění
· základní lesní plody a přírodniny, jedlé/nejedlé

Co si odnese (sounáležitost, vlastní deník)
· pocit, že do skupiny patří a je v ní vítán/a
· vlastní zápisník průzkumníka – první stránky jsou základem celoroční identity
· zážitek slavnostního slibu jako první společné rituální chvíle skupiny
· vědomí, že má „svůj strom", o který bude celý rok pečovat a sledovat ho

Základ sounáležitosti a skupinové identity, ze které se celý rok čerpá.

Říjen:  Obyvatelé lesa – kdo tu bydlí?
„Abychom les chránili, musíme nejdřív poznat, kdo v něm žije."

Aktivity a výstupy
Vlastnosti (empatie, trpělivost, respekt, zodpovědnost)
· empatie k živým tvorům – pochopení, že zvíře má své potřeby a strach
· trpělivost při pozorování a luštění stop (pozorování vyžaduje klid)
· respekt k přírodě – nekřičíme, neničíme, pozorujeme
· zodpovědnost za skupinový projekt (prezentace zvířete)
Dovednosti (prezentování, dramatika, odlévání sádry)
· příprava a prezentace krátkého výstupu skupiny před ostatními
· základy dramatické improvizace – vstup do role, reakce na partnera
· práce se sádrou – míchání, odlévání, čekání na tuhnutí
· určování lesních zvířat podle stop, siluety i zvuku

Znalosti  (lesní fauna, potravní řetězec)
· znalost alespoň 8–10 lesních živočichů a jejich základního způsobu života
· vztah predátor – kořist a proč je rovnováha v lese důležitá
· jak zvířata přezimují (hibernace, migrace, aktivita pod sněhem)
· základní stopy lesních zvířat (liška, jelen, prase, srnec)

Co si odnese (záložka, odlitek stopy)
· konkrétní předmět – vlastnoruční záložka nebo sádrový odlitek stopy
· schopnost vyhledat informaci, zpracovat ji a srozumitelně předat druhým
· zážitek z dramatické improvizace – nebál/a se vystoupit před skupinou
· prohloubený respekt k lesním tvorům jako k sousedům, ne jako k cizincům

Empatie k živým tvorům a  zkušenost s veřejným vystoupením před skupinou.

Listopad:  Tajemný les – mlha a déšť
„I v mlze se dá najít cesta – stačí naslouchat."

Aktivity a výstupy
Vlastnosti  (důvěra, klid, fantazie, naslouchání)
· důvěra v partnera – přenést odpovědnost za navigaci na druhého
· schopnost zklidnit se a vnímat ticho jako pozitivní stav, ne jako nudný
· rozvoj fantazie a vnitřního světa skrze meditativní a tvůrčí aktivity
· aktivní naslouchání – slyšet, co druhý říká, a reagovat přesně na pokyn

Dovednosti  (akvarel, psaní příběhu, navigace)
· technika mokrého akvarelu – příprava podkladu, nanášení, rozplývání barev
· napíše nebo nakreslí stránku příběhu s vlastní myšlenkou a dějem
· slovní navigace partnera přes překážky – jasné, stručné instrukce
· výroba lampionů – vrstvení průhledného papíru, práce s lepidlem
Znalosti  (koloběh vody, podzimní změny)
· rozumí koloběhu vody – výpar, kondenzace, srážky – prožil/a ho pokusem
· proč listnaté stromy na podzim shazují listí (úspora energie, mráz)
· sv. Martin a tradice lampionů v kulturním kontextu
· mlha a déšť jsou přirozenou součástí lesa, ne nepřítelem

Co si odnese  (lampion, stránka v knize)
· vlastní lampion a stránka ve společné „Knize mlžných pohádek"
· herbář v zápisníku – první botanické záznamy vlastní rukou
· zážitek z kolektivní meditace – vím, jak se zklidnit a soustředit
· důvěra v kamaráda, který ho vedl zavázanýma očima – vztahy se prohlubují

Schopnost zpomalit, důvěřovat druhým a nalézt krásu i v šedivém počasí.

Prosinec:  Zimní les – klid, světlo, dary
„V nejtemnějším čase roku svítíme pro druhé."

Aktivity a výstupy
Vlastnosti  (vděčnost, štědrost, pozornost, laskavost)
· vděčnost – pojmenovat, za co jsem v roce vděčný/á (kruh vděčnosti)
· štědrost a radost z darování bez očekávání oplátky (Tajný Ježíšek)
· pozornost vůči druhým – kdo si zaslouží povzbuzení, komu je smutno?
· laskavost k přírodě – péče o krmítko, odpovědnost za přezimující ptáky

Dovednosti  (pečení, pletení věnce, výroba dárků)
· základy pečení – odměřování, hnětení těsta, výběr tvaru, zdobení
· výroba adventního věnce – vázání, drátování, kompozice přírodnin
· tvorba dárku z přírodních materiálů – plánování, trpělivé dokončení
· pozorování ptáků – určování druhů u krmítka, vedení záznamů

Znalosti  (zimující ptáci, tradice)
· nejběžnější zimující ptáci (sýkora, vrabec, červenka, strakapoud)
· proč ptáci v zimě potřebují krmítko a co jim prospívá nebo škodí
· původ a smysl adventních tradic – věnec, lampiony, koledy
· „zimní spánek" a proč les v prosinci ztichne

Co si odnese  (vlastní dárky, zážitky)
· vlastnoruční dárky pro rodiče – první zkušenost s radostí z tvoření pro druhé
· zážitek z veřejného vystoupení na vánoční besídce – sebedůvěra roste
· uvědomění, že vděčnost je sval, který lze trénovat každý den
· vědomí, že i malý člověk může pomoci zvířatům přežít zimu (krmítko)

Prožití hodnot vděčnosti a štědrosti – ne jako poučení, ale jako vlastní zkušenost.

Leden:  Sněhový les – přežití a hry
„Pod vrstvou sněhu les sní a sbírá sílu."

Aktivity a výstupy
Vlastnosti  (vytrvalost, soutěživost, trpělivost, adaptabilita)
· vytrvalost při fyzicky náročnějších aktivitách a překonávání překážek
· zdravá soutěživost – umím prohrát, dokážu porazit kamaráda a zůstat přítelem
· trpělivost při sledování pomalých přírodních procesů (růst krystalů)
· adaptabilita – i chladné počasí nebo změna plánu může přinést zábavu

Dovednosti  (tkaní, orientace v mapě, stopování)
· základy tkaní na rámu – osnova, útek, pravidelný rytmus práce
· čtení jednoduché mapy a orientace podle ní v prostoru
· rozeznávání stop ve sněhu – přiřazení stopy ke zvířeti nebo osobě
· symetrie ve střihání (papírové vločky) – rozvoj prostorové představivosti
Znalosti  (fyzika ledu, zimní příroda)
· proč jsou všechny sněhové vločky jiné (krystalická symetrie, teplota)
· jak se tvoří krystaly a co ovlivňuje jejich tvar a velikost
· způsoby, jak les a zvířata přežívají nejtvrdší část zimy
· proč je sníh pro les důležitý – izolace půdy, zásoby vody na jaro

Co si odnese  (tkané dílo, fotografický deník)
· vlastní tkané dílo – hmatatelný výsledek trpělivé a soustředěné práce
· osobní fotoprojekt „Zima kolem nás" – první zkušenost s dokumentací světa
· prožitek překonání sebe sama ve fyzické soutěži – vím, co dokážu
· vědomí, že klid a ticho zimy jsou stejně hodnotné jako jaro a léto

Vytrvalost, zdravý sportovní duch a porozumění hodnotě trpělivé, pomalé práce.

Únor:  Lesní přátelství – nikdo sám
„Kamarád v lese není ten, kdo jde před tebou – ale ten, kdo jde vedle."

Aktivity a výstupy
Vlastnosti  (laskavost, empatie, velkorysost, sebevědomí)
· laskavost jako aktivní rozhodnutí – říct kamarádovi, co je na něm dobré
· empatie přes tělo – pantomima emocí pomáhá pocítit stav druhého
· velkorysost sdílení – talent show není soutěž, ale dar publiku
· sebevědomí při ukázce talentu – stojím před skupinou a jsem hrdý/á
Dovednosti  (psaní vzkazu, mozaika, kooperace)
· formulace pozitivního vzkazu druhému – konkrétně, upřímně, vlastními slovy
· technika mozaiky – plánování vzoru, přesné lepení malých útržků
· kooperativní stavba – plánování, rozdělení rolí, společné dokončení
· pojmenování vlastní emoce a její sdílení v bezpečném prostředí kruhu

Znalosti  (emoce, vztahy)
· základní pojmy emoční gramotnosti – ví, co znamená empatie, respekt, hranice
· přátelství se buduje činy, ne pouze slovy
· jak řešit drobný konflikt – říct, jak se cítím, vyslechnout druhého
· proč je různorodost skupiny silou, ne překážkou

Co si odnese  (vzkaz od kamaráda, desatero přátelství)
· vlastnoručně psaný vzkaz od kamaráda – hmatatelný důkaz, že je oblíbený/á
· skupinové Desatero přátelství – pravidla, která děti samy formulovaly
· prohloubení vztahů s dětmi z jiných skupin (portrét cizího spolužáka)
· základní nástroj – umím říct druhému, co mi vadí, aniž ho zraním


Emoční gramotnost a konkrétní nástroje pro budování a udržování přátelství.

Březen: Probuzení lesa – jaro klepe na dveře
„Po každé zimě přichází jaro – stačí být trpělivý a připravený."

Aktivity a výstupy
Vlastnosti  (ekologické myšlení, iniciativa, péče, kreativita)
· ekologické myšlení – chápe, že lidské jednání ovlivňuje přírodu kolem nás
· iniciativa při plánování akce (Den Země) – přijde s vlastním nápadem a obhájí ho
· péče o živé organismy – zalévání, sledování klíčení, zodpovědnost za záhon
· kreativita v tvorbě novin – vymyšlení tématu, textu, formátu stránky

Dovednosti  (batika, zahradničení, psaní novin)
· batika trička – svazování, barvení, vyvazování, výsledek závisí na přesnosti
· základy zahradničení – příprava substrátu, sázení semínka, hloubka a vzdálenost
· psaní krátkého novinového textu – titulek, perex, základní fakta
· ekologická akce – organizace, zodpovědná práce, bezpečné nakládání s odpadem

Znalosti (klíčení, jarní příroda)
· co semínko potřebuje k vyklíčení – voda, teplo, vzduch, světlo
· první jarní rostliny a živočichové (sněženka, krokus, čmelák, čáp)
· fenologie – příroda se mění podle pevného kalendáře
· Den Země – vznik a symbolika

Co si odnese (batikované tričko, vlastní záhon)
· vlastní batikované tričko – výtvarný výsledek s osobním příběhem vzniku
· zodpovědnost za živý záhon, který bude sledovat až do červnové sklizně
· prožitek kolektivní akce v prospěch přírody – cítím, že mohu něco změnit
· první texty v lesních novinách – tisknuté slovo mé vlastní ruky

Ekologické vědomí a osobní odpovědnost – od slov k činům v péči o přírodu.

Duben: Lesní kouzelníci – magie přírody
„Věda je příroda, které jsme porozuměli – magie je příroda, které zatím ne."

Aktivity a výstupy
Vlastnosti  (zvídavost, odvaha zkoušet, imaginace, humor)
· vědecká zvídavost – „proč se to stalo?" je důležitější než „fungovalo to?"
· odvaha zkusit něco, co možná nevyjde – pokus jako proces, ne jako výkon
· imaginace při tvorbě vlastní lesní bytosti – neexistující svět vyžaduje vynalézavost
· humor a nadhled při aprílovských hrách


Dovednosti  (vědecký pokus, pletení, šifrování)
· provedení jednoduchého vědeckého pokusu – příprava, průběh, pozorování, závěr
· pletení pomlázky ze tří proutků – základní technika tradiční lidové výroby
· luštění jednoduchých šifer v escape roomu – logické a kombinační myšlení
· výroba kraslice technikou přírodního barvení – chemie v kuchyni

Znalosti (vědecké myšlení, tradice)
· princip vědeckého pokusu – hypotéza, experiment, výsledek
· proč cibulová slupka barví a jak přírodní barviva fungují
· smysl velikonočních tradic a jejich spojení s přírodou a jarem
· literární postava a jak ji charakterizovat vlastnostmi a příběhem

Co si odnese (vlastní bytost, kraslice)
· vlastní lesní bytost s příběhem – první krok k literárnímu a výtvarnému autorství
· kraslice zdobená přírodními barvivy – tradiční dovednost, moderní přístup
· prožitek „aha!" u vědeckého pokusu – moment, kdy příroda odhalí svůj princip
· zážitek veřejného představení vlastního díla 

Zárodek vědeckého myšlení a literárního autorství – dítě jako tvůrce vlastních světů.

Květen / Červen:  Slavnost lesa – rok se uzavírá
„Průzkumník se nevrací stejný, jakým odešel."

Aktivity a výstupy
Vlastnosti (hrdost, pokora, reflexe, štědrost)
· zdravá hrdost na to, co jsem za rok zvládl/a – mám právo to oslavit
· pokora – cesta byla skupinová, výsledky patří nám všem
· schopnost sebereflexe – co mi šlo, co mi nešlo, co chci příště jinak?
· štědrost při závěrečné výstavě – sdílím svou práci s rodiči a komunitou

Dovednosti  (kronikářství, kurátorství, prezentace)
· sestavení vlastní kroniky – výběr, řazení a popis materiálů z celého roku
· základy kurátorství – výběr prací na výstavu, jejich prezentace a popis
· veřejná prezentace výsledků roku – mluvím o vlastní práci sebevědomě
· zahradní sklizeň – sklízení bylin, sušení, příprava bylinkových svazků

Znalosti  (roční cyklus, růst a změna)
· roční cyklus přírody jako propojený celek – viděl/a ho na vlastním stromě
· co znamená „udržitelnost" 
· co je kronika a proč si lidé zaznamenávají historii skupin a míst
· zvládá souhrnně popsat, co se naučil/a – vědomé učení, metakognice

Co si odnese  (diplom průzkumníka, zápisník plný vzpomínek)
· zápisník průzkumníka – 9 měsíců zápisů, kreseb a razítek v jedné knize
· diplom průzkumníka – slavnostní potvrzení cesty, které prošel/prošla
· zasazený strom nebo záhon – viditelný, živý odkaz, který zůstane 
· přátelé, rituály a vzpomínky, které nepominou – to nejcennější ze všeho

Ucelené vědomí vlastního růstu – dítě odchází jako průzkumník, který ví, co dokáže.






















V Oldřiši 16. 6. 2026

Vypracovala: Mgr. Monika Ječmínková – vychovatelka ŠD

Schválil: Mgr. Vlastimil Vajs – ředitel školy
